
Qi Gong im Lichtschein der Feuerfackel
Zu den Sonnen- und Mondfesten versammeln wir uns im Lichtschein der 
Feuerfackel. 
Wir erleben eine Zeit der ruhigen Bewegung und Sammlung mit Übungen aus dem 
Qi Gong der vier Jahreszeiten.
Viele finden sich am gleichen Abend um die Feuerfackel zusammen um die 
Ausrichtung für Frieden zu stärken.
Frieden in dir, Frieden mit deiner Umgebung und Frieden für die Welt.
Alles was in dir ist strahlst du auch aus.

Sonntag, 01.02.26 Imbolc – das Licht breitet sich aus
19 – 20 Uhr

Freitag, 20.03.26 Fühlings – Tag und Nacht – Gleiche
19 – 20 Uhr

Donnerstag 30.04.26 Beltane – Den Frühling leben in voller Kraft
19:30 – 20:30 Uhr

Sonntag, 21.06.26 Sommersonnenwende
19 – 20 Uhr
Freitag, 31. Juli Lugnasadh – Ernte in Fülle
19 – 20 Uhr

Mittwoch, 23.09.26 Herbst – Tag und Nacht – Gleiche
19::30 – 20:30 Uhr

Freitag, 30.10.26 Samhain – Zeit sich mit den eigenen Wurzeln zu verbinden
19 – 20 Uhr

Montag, 21.12.26 Wintersonnenwende
20:30 – 21:30 Uhr

Kursgebühr:
jeweils 15,- €


